Om Lina Eriksson:

Lina Eriksson har en kandidatexamen inom kostvetenskap. Studerat i 3 ar pa Halsopromotionsprogrammet
vid Institutionen fér Kost- och Idrottsvetenskap (Goteborgs Universitet).

Forsta aret studerade hon halsopromotion, vilket har inkluderat bla folkhalsovetenskap, halsopsykologi,
halsopedagogik och fysiologi.

Andra &ret agnades at ren kostvetenskap med kemi, biokemi, naringslara och livsmedelsvetenskap.

Tredje aret studerade hon en termin av idrottsinriktade kurser med stress, coaching och idrottsnutrition samt
skrev sin uppsats med en inledande kurs i hdlsokommunikation.

Lina skriver: "Jag har kvar min praktikperiod och far nu chansen att géra den i samarbete med Carina pa
Klinik Kusin Vitamin i Kallered. Vi fick kontakt for att jag skulle avlasta henne med kostanalyser i Dietist Xp,
och det kan jag nu erbjuda under sommar och hdstsasong. Jag har ocksa i min utbildning tranats i MI-samtal
och coaching vilket skulle kunna anvandas i samband med genomgéngar av matdagbok och kostanalys,
eller helt fristdende for att fa hjalp med kost och tréaning.

Jag skrev min kandidatuppsats om folsyra under graviditeten, och detta B-vitamin ar lite utav mitt
specialintresse. Jag ar dock intresserad av férebyggande hélsa i stort, vilket jag delar med Carina.

Jag hoppas fa traffa s& manga s& mojligt under min praktik och aven fa forelasa tillsammans med Carina for
att lara mig genom hennes stora erfarenhet. Jag har ocksa fatt formanen att delta i hennes pilotstudie som
undersoker artarstelhet, arteriografi, vilket jag tycker ar valdigt spannande.

Jag hoppas vi ses framover!”

Halsn Lina



Goteborg 19/6 2014

Hej!

Jag heter Lina Eriksson, ar 35 ar, och har precis tagit en kandidatexamen i Kostvetenskap vid Goéteborgs
Universitet. Jag har utéver ett ar med enbart kostinriktade kurser last halsopedagogik, coaching och
stresskurser samt tranats i MI- samtal och halsokommunikation.

Denna sommar och host har jag fatt mojlighet att praktisera hos Carina vid Klinik Kusin Vitamin i Kallered
och kan darigenom erbjuda kostanalyser med medféljande motiverande samtal kring kost och traning.

Jag far ocksa mojlighet att forelasa med Carina inom kost och hélsa for att ta del av hennes stora erfarenhet
och dessutom delta i hennes pilotstudie som handlar om Arteriogafi, artérstelhet, vilket kanns mycket
spannande.

Ha en riktigt fin sommar s& hoppas jag vi hors av framéver!

Halsningar Lina



