DITT IMMUNFORSVAR:

DITT FRAMSTA SKYDD MOT ALLT!

Vart immunforsvar utsatts standigt for utmaningar fran var omgivning.

Det har alltid varit sa och kommer att fortsitta pa det sattet. Det ar, kan man
saga, priset vi betalar for den fantastiska biologiska mangfald som naturen
star for.

Det senaste "spoket” ar “svininfluensan” eller mer korrekt HIN1-viruset. Det
far stora rubriker 6ver hela varlden och ledande halsomyndigheter varnar

allmanheten. JOHN MILLER

S$4& vad ska man géra? Hur skyddar vi oss? '“;f;i:';’;i{ﬁiﬁ;i‘]fgt

DETTA KAN DU GORA IDAG:

Fokusera pa att fa ditt immunférsvar riktigt starkt och skydda din hilsa varje dag med dessa

tre grundlaggande steg:

1. At hilsosam mat med 2. Skot din personliga hygien: 3. Komplettera din kost for att forsakra
mycket frukt ?ch gront, a. Tvitta dina hinder regelbundet. d‘l'g'om att du'fat: i d.lg tlllracj(hgt med
fullkorn och farsk fisk. ndring som stédjer immunforsvaret

b. Forsok att nysa eller hosta i en varje dag.
nasduk eller servett och be andra o

. a. Vara Pro Vitality-produkter:
att géra samma sak.
Tre-en-en Kornkoncentrat,

c. Hall dig pa avstand, sa gott det gar, Carotenoid Complex och Omega-3
fran personer som har, eller miss- Salmon Oil Plus - for naring ifran hela
tanks ha, H1N1-influensan. fddoimnen.

b. Formula IV och Formula IV Plus —
for vitaminer och mineraler.
c. Vitamin C - for 6kat immunforsvar.
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. %; NUTRITIONALS

Whole food nutrition, clinically
proven to strengthen the perfect foundation
for health and vitality
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ATT FORBEREDA IMMUNFORSVARET

AR NYCKELN!

De naringsgrupper och produkter vi namner har ar i grund
och botten samma rekommendationer vi ger alla som scker
optimal hélsa, energi och ett s& langt liv som mgjligt. Det
beror pa att optimal hélsa och optimalt immunférsvar ar
néra relaterade i sa hog grad att det faktiskt &r omajligt att
separera dem.

Som alla saker som har att géra med halsa &r det bast att
agera varje dag for att skydda och stirka oss sjalva och vart
immunforsvar mot alla typer av hilsonedsattningar. Det ar

mycket svarare och inte lika effektivt att vanta tills du har fatt
problem och da forsoka stirka ditt immunsystem.

[ ljuset av de standigt 6kande utmaningarna for vart
immunsystem och var hélsa maste vi vara medvetna om att
till syvende och sist ar det immunsystemet som hjalper oss
om vi skulle utséttas for smitta.

Att agera och ge ditt imnmunférsvar vad det behéver och
pa sa satt starka det ar en klok och forstandig atgard.

HAR FOLJER NAGRA SAKER ATT HA | ATANKE

NAR VI BLICKAR FRAMAT:

- Ditt immunsystem fungerar som manga andra delar av var
hélsa och vitalitet. Det har en maximal potential och hur
mycket av den potentialen vi uppnar ar nagot som vi till stor
del kan paverka sjalva. P4 samma satt som manga inte nar
sin fulla potential nar det géller fysisk styrka, snabbhet eller
uthallighet nar, sorgligt nog, manga inte heller sin fulla
potential nar det galler immunférsvaret. Manga lever varje
dag med ett immunsystem som &r forsvagat vilket leder
till att de &r utsatta for risker i hogre grad an de behover.

« Det ar ett vélkant faktum att naring ldgger grunden till din
halsa. Om du har ett bristfalligt naringsintag har du med
storsta sannolikhet en séamre halsa, om inte idag sa i fram-
tiden. Detsamma galler styrkan hos ditt immunsystem och
dess formaga att skydda dig. Naring spelar en mycket stor
roll. Ett uppenbart satt att forsta vikten av god néring for
immunsystemets kapacitet dr att inse att en brist av ett grund-
laggande naringsamne alltid leder till att immunsystemet
aventyras. Faktum &r att ett forsvagat immunsystem &r ett
av de forsta tecknen pa naringsbrist.

« Att starka grunden till ditt immunsystem genom att ge din
kropp ett brett spektra av viktiga naringsémnen &r en bra
plan. Manga ndringsamnen spelar en viktig roll i att stdrka
immunforsvaret. Karotenoider &r ett bra exempel pa viktiga
naringsamnen som paverkar immunférsvaret. Redan for
tva decennier sedan visade forskare deras fantastiska kraft
da de bevisade att karotenoid-statusen "reglerar” immuni-
teten. Data pavisade att nar karotenoider saknas i kosten

ar immunkapaciteten lagre. Och omvant; nar det finns till-
rackligt med karotenoider i kosten &r immunkapaciteten
hog. Den inflytelserika undersékningen som bevisade
denna effekt hos karotenoider fran hela fédoamnen fram-
kom nar forskare fran Amerikanska Jordbruksminesteriet
(USDA) klart visade genom kliniska provningar att GNLDs
Carotenoid Complex hade formagan att forstarka immun-
kapacitetet.

« Allt handlar om cellerna! | sjalva verket handlar det alltid
om cellerna. Faktum ar att halsosamma, vitala och effektiva
celler I6per mycket mindre risk att bli invaderade och in-
fekterade &n veka, ineffektiva och sloa celler. Det ar logiskt
om du tanker pa det.

- Dessutom, vart immunsystem ar baserat pa vara celler;
lymfocyter och makrofager, immunsystemets "krigare” ar
sjdlva celler. Liksom alla celler @r deras effektivitet direkt
relaterad till hur litt ndringsémnen kommer in och avfalls-
produkter kan komma ut och gora sitt jobb; vilka alla har
samband med membranet. Att ge naring till cellerna stodjer
membranfunktionen och saledes ocksa ditt immunférsvar.

Genom att géra dessa enkla men viktiga steg varje dag kan
du minska risken att fa HIN1 och om du har oturen att
drabbas kan det skynda pa ditt tillfrisknande.

Bra naring lagger grunden
till din halsa!




